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          総務部

今夏の気温は平年よりも高く猛暑が続いており、9月も厳しい暑さが続く予報です。
総務部では作業服の発注管理もおこなっていますが、今シーズンは熱中症対策として
ポロシャツを配布しました。工夫しながら年々厳しくなる暑さと戦っています。
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私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集しています！　　　
環境サービスでは、現在『設備管理部門』、『浄化槽清掃部門』、
『営業部門』のスタッフを募集しています。ご興味がある方は
お気軽にお問合せください。
ホームページからの応募は24時間受付中です。　https://www.alep.co.jp/
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小川町七夕まつり～ 熱中症予防のポイント！ ～

　  水分をこまめに取ろう　
のどがかわいていなくても、こまめに水分をとりましょう。スポーツ
ドリンクなどの塩分や糖分を含む飲料は水分の吸収がスムーズにでき、
汗で失われた塩分の補給にもつながります。

　  睡眠環境を快適に保とう　
通気性や吸収性の良い寝具を使ったり、エアコンや扇風機を適度に使
って睡眠環境を整え、寝ている間の熱中症を防ぐと同時に、日々ぐっ
すりと眠ることで翌日の熱中症を予防しましょう。

　  気温と湿度をいつも気にしよう　
今自分のいる環境の気温や湿度をいつも気にしましょう。屋内の場合
は日差しを遮ったり風通しを良くすることで、気温や湿度が高くなる
のを防ぎましょう。

　  冷却グッズを身につけよう　
冷却シートやスカーフ、氷枕などの冷却グッズを使用しましょう。毎
日の生活の中で使えるものから、夏の寝苦しさを和らげるようなもの
まで、様々なグッズがあります。ちなみに首元など太い血管が体の表
面近くを通っているところを冷やすと、効率よく体を冷やすことがで
きます。　　　　　　　

イメージキャラクター
めぐるん

まだまだ暑い日が続きます。予防・対策をしっかり
とって、残りの夏を元気いっぱいで過ごしましょう
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ハチ刺されによるアレルギー
ハチに刺されたとき、かゆみや発赤(ほっせき)のような皮膚炎、または嘔吐や寒気
などの症状を起こすことがあります。ハチ毒の中にはアレルギー反応を起こす成分
(アレルゲン)やヒスタミンが含まれているため、場合によっては重症のアナフィラ
キシーに至る危険性があります。　
アナフィラキシー
アレルギー反応により、呼吸器症状が、複数同時にかつ急激に出現した状態をアナ
フィラキシーという。その中でも、血圧が低下し意識レベルの低下や脱力を来すよ
うな場合を、特にアナフィラキシーショックと呼び、直ちに対応しないと生命にか
かわる危険な状態を意味する。

ハチの被害は夏から秋にかけて多く、ハチ刺されによる患者数は8月がピークとなります。

ご自身での駆除は大変危険です。専門業者の当社へお問合せ下さい。
ハチに
　 ご注意 !!
ハチに
　 ご注意 !! ハチ駆除は環境サービスへハチ駆除は環境サービスへ
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殺虫プレート

浄化槽点検時に衛生害虫(チョウバエ、チカイエカ等)の発生が認められた場合は
殺虫プレートの取り付けをお勧めします。 ※衛生害虫発生に関して下記浄化槽法にて定められてい

　ます。殺虫プレート取付に関しては、点検担当者へご
　相談ください。
・浄化槽法施行規則 (保守点検の技術上の基準)
　第二条　十五　悪臭並びに騒音及び振動により周囲の
　生活環境を損なわないようにし、及び蚊、はえ等の発
　生の防止に必要な措置を講じること。


